
Diploma Curso de Aero Yoga /30 de horas



Dirigido a todos quienes tengan la 
curiosidad y las ganas de sumergirse 
bajo tierra y agua desde las bases del 
yoga para luego volar suspendidas al 

cielo con esta hermosa disciplina! 
Instructores de yoga, amantes del 

yoga y yoguis que quieran conocer, 
practicar y profundizar desde el aero
yoga nuevas formas de sanarse, en 

movimiento. 

Conocer
6 y 7 de Julio (6 hrs.)

Practicar
13 y 14 de Julio(6 hrs.)

Profundizar
Clases grupales (12 horas) , 

trabajo teórico, lectura y 
tareas (6hrs.) .

Naturaleza del movimiento propio 





Este curso 
permitirá comprender el 

aeroyoga desde una visión 
más profunda y conocer 

sus beneficios. Trabajamos 
y creamos desde el 

yoga secuencias que 
permiten conectar 

variantes de asanas por 
medio de la tela.

Curso de formación 
compuesto por 4 

seminarios guiados para 
trabajar y profundizar 
en secuencias de Aero 

Yoga. 
Se complementa con 

clases grupales durante 
el mes. 

Creer para Crear

https://www.instagram.com/explore/tags/aeroyoga/
https://www.instagram.com/explore/tags/yoga/
https://www.instagram.com/explore/tags/asanas/


Clases taller
12 horas sábados y domingos de 
11:00 a 14:00 (9,10, 16 y 17 de 

Marzo 2024)

Prácticas grupales
Seleccionar 2 o 3 prácticas por 

semana, para completar 12 horas 

Teórico
Trabajo personal y lectura.

Manifestando desde el inconsciente que “sabe”

Items troncales
1. Saludos al sol - aplicación de 

variantes con el columpio
2. Posturas esenciales y 
secuencias con el columpio

3. Articulaciones, apertura 
pecho & caderas, trabajo del 

psoas
4. Yoga Nidra y meditación 

Zazen
5. Cómo preparar una clase con 

series de Aero Yoga.





🌱 8 cupos $272.000 🌿

Incluye un regalo para apoyar 
tu práctica de yoga & 
meditación. 

+569 95491361
Escríbenos si tienes preguntas 

contacto@yogafly.cl

mailto:contacto@yogafly.cl

